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ESPORTES

ESPORTES DE PRECISAO

g =

NA ATIVIDADE ANTERIOR APRENDEMOS UM
POUCO SOBRE OS ESPORTES DE MARCA. NELES, PODE
SER IMPORTANTE TER MAIS VELOCIDADE OU FORCA
PARA VENCER.

NESSA ATIVIDADE, VAMOS APRENDER SOBRE OS
ESPORTES DE PRECISAO. PARA VENCER, O MAIS
IMPORTANTE NAO E TER HABILIDADE COM A BOLA,
VELOCIDADE OU ENTROSAMENTO COM O TIME, MAS SIM A PRECISAO, QUE
TAMBEM PODE SER CHAMADA DE PONTARIA OU MIRA.

VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

BOLICHE GOLFE TIRO COM ARCO
O OBJETIVO E O OBJETIVO E LANCAR O OBJETIVO E ACERTAR
DERRUBAR O MAIOR UMA BOLA COM UM TACO UM ALVO UTILIZANDO UM
NUMERO POSSIVEL DE E ACERTA-LA NUM ARCO E FLECHA.
PINOS UTILIZANDO UMA BURACO.
BOLA.

REFERENCIA: PRATICAS CORPORAIS — EDUCACAO FIiSICA — 1° E 2° ANOS — ED. MODERNA




 MEXA-SE!

VOCE PODE TREINAR SUA PONTARIA BRINCANDO DE DIVERSAS
FORMAS. SUGERIMOS UMA MANEIRA FACIL, MARCANDO UM ALVO NA
PAREDE OU CHAO E LANCANDO UMA BOLA OU OUTRO OBJETO PARA
ACERTA-LO. VOCE PODE AUMENTAR A DISTANCIA DO ALVO CONFORME
FOR ACERTANDO PARA DIFICULTAR. NA IMAGEM ABAIXO VOCE TEM
ALGUMAS OUTRAS IDEIAS PARA TREINAR SUA PONTARIA. DIVIRTA-SE!

IMAGEM RETIRADA DE: CADERNO DE APOIO PEDAGOGICO. REPERTORIO DE ATIVIDADES
PARA A INICIACAO ESPORTIVA. MEC.

&9 PENSE E RESPONDA!

1. VOCE CONSEGUIU BRINCAR DE ALGUMA ATIVIDADE PARA
TREINAR SUA PONTARIA?

( )SIM ( )NAO

OS ESPORTES DE PRECISAO E MAIS IMPORTANTE:

2.N

A. ( ) TER UMA BOA VELOCIDADE.

B. ( ) TER UMA BOA PONTARIA.

C. ( ) TER UM BOM ENTROSAMENTO COM A EQUIPE.

3. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE APRESENTA ESPORTES DE
PRECISAO:

A. ( ) BOLICHE, ARCO E FLECHA E GOLFE.
B. ( ) ATLETISMO E LEVANTAMENTO DE PESO.
C. ( ) FUTEBOL E VOLEIBOL.




